
竹内かおり様

“魂の選択”

を導く運命鑑定書

変化の時を迎えるあなたへ、

波動の声をお届けします 



竹内かおり様、この度はご依頼ありがとう

ございました。

大切なお気持ちを私に託してくださったこ

と、心より感謝いたします。

今回は無料鑑定でお伝えした内容を土台に

しながら、霊視をさらに深い層まで降ろ

し、彼の感情の揺れ・関係性の裏側・未来

の分岐点を丁寧に読み解いていきます。

どうか肩の力を抜いて、「今の自分に必要な

言葉だけ受け取る」そんな気持ちで読み進

めてくださいね。



かおりさんはこれまで、

「一緒に暮らしている」

「仕事も手伝っている」

「生活を支えている」

という事実があるからこそ、

まさか自分が軽く扱われているはずがない

そう信じようとしてきたのだと思います。

けれど現実には、

・携帯を伏せてLINEをする姿

・外泊の理由を聞くと怒る態度

・「息抜き」という言葉で片付けられる不安

・自分とは行かないのに、他の女性とは泊

まりで出かける事実



それらが少しずつ、確実に、

かおりさんの心を削ってきました。

「怒らせたくない」

「これ以上関係を壊したくない」

そう思うほど、言葉を飲み込み、

悲しさをなかったことにしてきたのではな

いでしょうか。

それでも離れられないのは、

情だけではありません。

かおりさんがこの関係に注いできた時間と

労力が、とても大きかったからです。



霊視で視えた「彼の本心」（さらに深く）

霊視を進めると、賢司さんの魂の中心には

強い疲労感と現実逃避のエネルギーが視え

ます。

彼は今、

・仕事

・責任

・将来

という重たいテーマから、無意識に目を背

けています。

かおりさんは、彼にとって

「説明しなくても理解してくれる人」

「感情をぶつけても受け止めてくれる人」

「生活を回してくれる存在」です。

それは信頼であり、同時に甘えです。



一方で外の女性には、

・期待されない

・責任を問われない

・男として気分よくいられる

という軽さを求めています。

彼の本心をさらに正確に言語化すると、

「かおりさんは失いたくない。でも人生を

決める覚悟はまだ持ちたくない」

この葛藤が、彼の中で続いています。



外泊の真相（スピリチュアル視点の補足）

外泊相手の女性は、彼にとって恋人という

より現実を忘れさせてくれる装置のような

存在です。

イルミネーションや泊まりがけの外出は、

愛情表現というよりも「日常から切り離さ

れた時間」を味わうためのもの。

だからこそ、その楽しさをかおりさんと共

有する気は、彼にはありません。

霊視では、この女性との縁は切れにくく、

形を変えて続く性質を持っています。

たとえ一度離れても、似たタイプの女性を

引き寄せやすい流れも視えています。



関係が動くタイミング（分岐の入り口）

霊視で視えたのは、今から2〜3ヶ月以内に

訪れる「大きな分岐点」です。

この期間、かおりさんの関わり方によって

未来はまず大きく二つの方向性に分かれま

す。

1つは、これまで通り彼を支え、関係を維持

しようとする流れ。

もう1つは、自分を優先し、距離感や役割を

変えていく流れ。

この段階では、まだ「結末」は決まってい

ません。



ただし、どちらの道に足を踏み入れるかだ

けは、この時期にはっきりします。

彼自身は選びません。

選ぶのは、かおりさんの態度と在り方で

す。

かおりさんが取るべき行動（深掘り・実践

編）

今回の霊視で最も強く伝わってきたのは、

「かおりさんが“何をするか”よりも、“何を

引き受け続けているか”が、今の関係を固定

している」というメッセージでした。



かおりさんは無意識のうちに、

・彼の生活を整える人

・感情の受け皿になる人

・怒らせないよう空気を読む人

という役割を担い続けています。

これは愛情から来るものですが、彼の魂か

ら見ると「失わなくても続く関係」という

認識を強めてしまっています。

● 今やめるべきこと

・先回りして支えること

　彼が困る前に動くことで、彼は「考えな

くていい」状態になります。

　考えない人は、選択もしません。



・感情を説明しすぎること

　涙や気持ちを丁寧に伝えても、今の彼は

受け取る器がありません。

　説明は理解を深めるためではなく、彼を

安心させてしまいます。

・怒らせない努力

　彼が怒るかどうかは、かおりさんの責任

ではありません。

　怒りを恐れるほど、主導権は彼に傾きま

す。

● 代わりに意識してほしいこと

霊視で視えた“最も効果のある在り方”は、

「静かな変化」です。



・連絡の頻度を少し下げる

・彼中心だった生活リズムを、自分軸に戻

す

・仕事や用事を理由に、常に彼を優先しな

い

これは駆け引きではありません。

エネルギーの向きを自分に戻す行為です。

彼は言葉ではなく、「かおりさんの存在感が

薄れた時」に初めて不安を感じます。

● 距離を取ることで起きる彼の変化

霊視では、かおりさんが役割を手放し始め

ると、彼の中に以下の流れが生まれます。

・最初は気づかない

・次に違和感を覚える

・そして焦りが出る



この段階で初めて、「この関係をどうする

か」を考え始めます。

逆に、今まで通り支え続けると、彼は考え

なくても居心地の良い状態に留まります。

● ひとつだけ、明確な行動指針

霊視からの一番のアドバイスは、「自分を優

先する選択を、言い訳せずにすること」。

・今日は自分の予定を優先する

・無理な時は無理と言う

・説明しなくていいことは説明しない

それだけで十分です。

かおりさんが自分を取り戻すほど、彼は“選

ぶ側”から“選ばれる側”に立たされます。



未来の可能性

関係が動くタイミングでお伝えした大きな2

つの流れの先には、現実的には以下の3つの

未来が視えています。

【A】彼が外泊の女性と距離を置き、かお

りさんを選ぶ未来

この未来が動き出す条件は、ひとつだけで

す。

「かおりさんが、今まで通りではない態度

を取り始めた時」

先にお伝えしたように支える役割を手放

し、静かに距離を変えた場合、彼の中に

「失うかもしれない」という恐れが生まれ

ます。



ただしこの未来は、かおりさんが自分を後

回しにしないことが条件です。

【B】曖昧な関係が続き、心だけがすり減

っていく未来

もっとも自然に流れやすい未来です。

・彼は今まで通り外泊をする

・怒ることで話し合いを避ける

・生活は一緒だが心は離れていく

かおりさんは

「いつか変わるかもしれない」

と待ち続ける形になります。

この未来では、彼の状況は大きく変わりま

せんが、かおりさんの心だけが疲弊してい

という特徴があります。



【C】彼との縁を手放し、新しい安定した

愛へ向かう未来

霊視では、かおりさんが自分を大切にし始

めた先に、対等に愛を受け取れるご縁が別

に視えています。

この未来では、

・我慢しなくていい

・怒らせないよう気を遣わなくていい

・約束が守られる

そんな「当たり前」が当たり前の関係に入

っていきます。

この流れに入ると、今の彼への執着が自然

と薄れていくのも特徴です。

どの未来にも共通する大切なこと



霊視で一貫して出ているのは、かおりさん

が“自分を大切にする選択”をした瞬間か

ら、流れが動き出すという点です。

彼が変わるか、

彼を手放すか。

どちらになったとしても、かおりさんが不

幸になる未来は、ここには視えていませ

ん。

最後に（魂へのメッセージ）

かおりさん、あなたが連れて行ってもらえ

なかった場所、笑顔を向けてもらえなかっ

た時間は、あなたの価値の不足ではありま

せん。

それは、彼が“受け取る準備ができていなか

った”だけ。



この恋をどう扱うかは、これからのかおり

さん自身が決めていけます。

必要なタイミングで、また深く視ることも

できます。

あなたの心が壊れてしまう前に、選択肢が

あることだけは、忘れないでくださいね。

私は、かおりさんが愛される側に立つ未来

を、確かに視ています。

必要なときは、またいつでもサポートさせ

てくださいね。

かおりさんに、幸運が訪れることを心から

お祈り申し上げます。

2025年12月吉日

真琴@潜在意識を操る占い師


